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Chi siamo

e Teniamoci per Mano Onlus e la prima associazione di clownterapia del centro sud Italia, che svolge
il suo servizio a titolo gratuito in oltre 70 strutture sanitarie in Italia.

e Nasce a Napoli nel 2010 e a distanza di pochi anni apre altre 4 sedi operative nelle citta di Roma,
Bologna, Mazara del Vallo e Palermo.

e |l nostro obiettivo e quello di supportare, mediante la “terapia del sorriso”, |la degenza del
paziente in ospedale o in strutture di accoglienza, come case famiglia, case di cura per anziani ed
istituti per disabili.

Cos’e la Clownterapia

e La clownterapia € una terapia medica alternativa che non vuole sostituirsi alle cure tradizionali ma essere
di supporto: infatti i clown attraverso il gioco e la fantasia riescono a trasformare semplici stanze di
ospedale in vere stanze da gioco, stimolando il buon umore dei pazienti e del personale medico.

e Gli studi scientifici hanno dimostrato che ridere attiva tutte le parti del corpo umano producendo beta
endorfine da parte delle ghiandole surrenali che producono cortisolo, un ormone che regola la risposta allo
stress e aiuta a sopportare meglio il dolore, fisico o psicologico con grandi benefici sui pazienti, in modo
particolare su quelli piu piccoli che possono godere, anche nelle situazioni piu compromesse, di veri e

propri momenti di magia.
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Raduno Nazionale - Piazza Del Plebiscito - 14/16 Aprile 2023

Ogni anno l'associazione organizza in una piazza napoletana, un raduno nazionale che riunisce in un
unico appuntamento tutte le delegazioni.

Quest'anno |'evento si terra nello splendido scenario di Piazza Del Plebiscito dal 14 al 16 Aprile
2023.

Avra un programma ricco di appuntamenti con laboratori, workshop di alta formazione tenuti da
formatori e clown professionisti di fama internazionale, artisti di strada, intrattenimento musicale
ed attivita ludiche ricreative che coinvolgono tutta la citta.

La manifestazione sara inaugurata da un'autorita del territorio e ha il patrocinio del comune di
Napoli.

Il tema del Raduno 2023 e quello dell’Inclusione, in linea con il progetto dell’Associazione «Un
amore di gioco», che vede la costruzione, I'allestimento e "'ampliamento di Parchi Gioco Inclusivi in
tutta Italia.

Jutti hanne il divtte di giocare, nessune escluse.



INVITO RADUNO NAZIONALE: (1)

Oggetto: Programma scuole per la partecipazione al Raduno - Tema: INCLUSIONE

L’appuntamento si apre al pubblico e in modo particolare ai bambini e ai ragazzi, che sono invitati ad assistere

agli spettacoli e alle attivita circensi e di giocoleria col fine di offrire un momento di leggerezza in una piacevole
uscita didattica.

III

L’invito e rivolto alle scuole perché attraverso I'arte del “clown” e della missione di cui Teniamoci per Mano Onlus

si fa promotrice, si vuole trasmettere alle nuove generazioni I'importanza del sapersi donare al prossimo
utilizzando

tutte le leve emotive in possesso dell’essere umano: 'umorismo, la leggerezza, I'’amore, il perdono, la solidarieta,
la creativita e 'empatia.

La caratteristica del clown e la purezza delle sue azioni, incontaminata dalle barriere sociali e libera da ogni
pregiudizio.

Cosi attraverso la leggerezza e la creativita, il clown racconta come un gesto semplice diventa una poesia.

Si invitano le Istituzioni Scolastiche a partecipare attraverso un disegno, una poesia, un articolo, sul tema
dell’Inclusione sociale, che saranno esposti in occasione del Raduno Nazionale.



INVITO RADUNO NAZIONALE: (2)

Gli studenti poi, nelle giornate del Raduno, seguiranno uno spettacolo tenuto da artisti professionisti sulle tecniche di
clownerie e successivamente prenderanno parte ai vari laboratori e alle attivita ludiche allestite in piazza (puppets e
burattini, riciclo, ballon art, truccabimbi, lavoretti creativi, etc.).

Uscita Didattica

Venerdi 14 Aprile2023: 10.00 — 13-00;

La quota di partecipazione e di 5,00 euro p.p. che rappresenta un piccolo contributo solidale per la realizzazione
dell’evento e degli innumerevoli progetti da sostenere.

N.B le spese e I'organizzazione per il raggiungimento del luogo sono a carico dell’istituto scolastico.

Il pagamento per la partecipazione all’evento sara disposto unicamente dall’Istituto, a favore dell’Associazione
“Teniamoci per Mano Onlus” tramite bonifico bancario o postale, inserendo nella causale: “V° Raduno Nazionale-Nome
istituto-n® Partecipanti”.

Bonifico Bancario

Sul ¢/c intestato a Teniamoci per Mano Onlus IBAN IT57H0760103400000006953031
Bollettino Postale
Intestato a Teniamoci Per Mano Onlus c¢/c postale n 6953031



La prima edizione: 21-22-23 Aprile 2017

e Location: Piazza Garibaldi, Napoli

* Numero partecipanti: oltre 300 persone

e Copertura media: 30 articoli su stampa locale e
nazionale

e Special Guest: Michael Christensen (Padre della

clownterapia nel mondo).

La terza edizione: 05-07 Aprile 2019

e Location: Piazza Dante

e Partecipanti: 700 volontari ed una capienza della
piazza di circa 4000

persone potenzialmente coinvolte

e Copertura media 30 articoli locali e nazionali

e Special Guest: Jango Edwards

e (il piu grande clown e cabarettista statunitense).
e Media Partner: Radio Kiss Kiss Italia

La seconda edizione: 21-22 Aprile 2018

e L ocation: Piazza Dante

e Partecipanti: 700 volontari ed una capienza della piazza di
circa 4000 persone potenzialmente coinvolte

e Copertura media 30 articoli locali e nazionali

e Special Guest: Jango Edwards (il piu grande clown e
cabarettista statunitense).

La quarta edizione: 13-17 Maggio 2022

e | ocation: Piazza Dante

e Partecipanti: 700 volontari ed una capienza della piazza
di circa 4000 persone potenzialmente coinvolte

e Copertura media 30 articoli locali e nazionali

e Special Guest: Michael Chistensen (Padre della
clownterapia nel mondo).

e Media Partner: Radio Punto Zero
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WORKSHOP DI ALTA FORMAZIONE INTERNAZIONALE

RADUNO NAZIONALE 2017:
MICHAEL CHRISTENSEN
Padre della clownterapia nel
mondo

RADUNO NAZIONALE 2022

VIRGINIA IMAZ
La piu grande donna clown
in Europa e fondatrice del
gruppo teatrale «Oihulari
. CLAUDIA
Klown» e del premio
«Emakunde» per CANTONE
Clown

l'uguaglianza 2017.
professionista,

e soul trainer

CARLO-M6

Clown e formatore spagnolo

RADUNO NAZIONALE 2018/2019
JANGO EDWARDS
Il pit grande clown e comico
statunitense

JANGO EDWARDS

Il pit grande clown e comico .
statunitense MAX GEBIOLA

Clown professionista,
gd esp‘erto di - \ Toeanea®
tecniche di clownerie Y




Dicono di noi...
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Clowninstrada
perdistribuire
sorrisiecoperte

Ciao Antonella,

mi chiamo Domenica ¢ ho 38
anni. A 17 la viza mi dond un be-
ne preziosissimo: una bimba da
amare e crescere. Le mie giomna
e 51 trasformarono in un mix di
biberon, pannolini ¢ librs
la. Nonossante le rists

immensamense felice perché ave
v0 la mia Chiara ed eravamo
diventate inseparabili. Dopo 3
anni perd la felicitd s rasformd
in incubo: arrivd la leucemia che
in soli quattro giomi mi strappd
il bene pi prezioso, la mia bom

bina, lasciandoms sola e distrutta
Per un periodo ho vissuto da vi

ol vortice dela d.up(m.nw
ma, g

della mia hmlfvu « decisi che
ancheio. lown

un;n.,mn.n circa 40 clown che

di corsia. La strada ¢ stara lnga
perché in Sicilia la clownterapia
non era una realtd molto cono

sciuta ¢ diffusa, ma non ko mai
moilato quel 1ogno e oggi. dopo
15.anni, pnmmdmn—.z.ﬂrr.’v

mano onlus”. Oggi la realss del
La mia vita ha superato qualsiasi
sogno. Finalmente, dopo tutti
quest arnl, sono niscita a entro.
7e da clown in wer reparto di on-
coematologia pediatrica portan-
do sorrisi  forza ai bambini, ma
sopratttzo " alle mamme. Guido

callegria
L.,;«u. « case di riposo per an-
ziani. Quando indotso il mio na
50 130 0m0 Veramente me stes
sa, raggiante, felice.

In questo periodo di vacanze
o, con aitri volontars, stiamo tra
sformando i reparti pechatrici in
splagge coloratissime, al fine di
rendere meno pesante d ricovers
in wn periodo dell'anno dove la
maggior parte dei bambini sta
giocando con il secchiello ¢ la
palenta in spioggia. Certe volte &
dura ma spem, con il mio esem
plo, di dare la forea di non mol
lare mai a tutte le persone che

VACANZE IN CORSIA

Con paletta, secchicllo ¢ salvagente, | volantari dell associa-
m&cbwww"l‘mm mano onlas™ 5000 pronti &

e avanii ¢
ricostruire plan piano la mia viza.
Ho avuto alen figh, ma nonostan
fe questo mi sentivo sempre in
completa. Sentivo che dovevo
fare qualcosa per Chiara, pensa:
%0 che se Dio mi aveva fatto co-

di ospedali ¢ medicine doveva
esserci un motivo, Un giomo, do-

po diversi anni, mi
aspedale per dei controlli e, nel
cornidoio, incontrai dei clown di
corzia. Rimasi incantata da tanta
allegria. Mi guandai dentro, vidi
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ummuhm-\ﬁx-mmmw 1 clown voloatari dell'as-

Iealia con I'ob
tdipx oncologia per

ne
10 una verooee:
cstiva inedita ¢ festosa,
perrega i bambini la
giota dh una giomata di
mue. Per drventare volon-

starno affronzando la dra batta
glia che ho vissuto io in prima
persona. Grazie per avermi ascol.
tata

Domenica

Cara Domenica,

5000 io che ringrazio te per
questa bellissima kettera. Posso
solo immaginace cosa significhi
diventare madre in giovanissima
eth ¢ vodere Ia propria bambina
volare in cielo dopo soli tre anni

i0do la malattia colpisce un
bambino, riesce difficile anch~
alle persooe di fede come me ¢
capire il seaso di tulto questo.

Voghio credere che nel ¢
disegno di vita Dio i voleva po
tatrice i somisi €, per quesio,
sei trasformata in un clown
coesia, adottando il dolore di i
i bambini ¢ delle loro famig)
Quello che fai tu & lodevole
5060 fefice che ci sia un'associ
Zi00e come “Teniamoci perma
onlus"che organizza tuo ques
in o ospeal I faia (v

Videa di portare nei reparti pedi
trici i coloni dell'estate. 1l nooy
10 per un bambino & gid dur
figuriamaci in un periodo dor
it §i divertono al mare. Non
rebbe mus dare per scontata
salute, anche nei bambini. For
i geniton che stanno leggenc
questa rubaica in spiaggia dovio
} bero spiegare i prope figh qua
10 5000 fortunati. Anche ques
& un modo per farl crescere o
Sbeaccio for

]

Ormal da qualche giorno I'ltalia & stata travolta da un‘ondata di gelo che ha
portato molteplici disagi a tutto il paese ma soprattutto al senza fissa dimora.
Sensibili a questa difficolta i volontari dell'associazione di

clownterapia «Teniamoci per Mano Onlus», solitamente impegnati nelle corsie
degli ospedali d'ltalia a supporto, mediante la terapia del sorriso, dei piccoli o
grandi pazienti, questa volta scendono in strada per supportare con un sorriso e
tanto affetto i clochard presenti nei pressi della stazione Garibaldi a Napoli.

Nelle ultime ore, i volontari stanno raccogliendo indumenti, scarpe, sciarpe, guanti,
cappotti e molto altro ancora da donare ai senza tetto nella serata di mercoledi
11 gennaio dalle ore 20.30.

Santobono, la corsia diventa un lido: in ospedale arriva
I'estate

radio

A A GIULIA ZAZZARO "CLOWN R
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Domani alla stazione Garibaldi
Clownterapia per i clochard

M]EZZOGIORNO

LA CUR DEL SORRISO L clowm DUE AN

Appello dai <medici col naso rosso»
per formare volontari nelle scuole

1CLOWN
IN CORSIA
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AGENZIA DI STAMPA NAZIONALE

Napoli, villaggio. formato_famiglia ‘per andare
da ‘zero-arcento’
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pettacoli - Laboratori di Clownterapia - Eventi
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Abbracci generazionali in piazza
Garibaldi |

Generazioni al crocevia si stringono in abbracci e risate a piazza Garibaldi (potete
vederli nel video de Il Mattino). Ultimo giorno domani a Napoli della prima
edizione di Zero 100: una tre giorni dedicata ad adulti, bambini e nonni. La
kermesse "familiare” promuove i benefici della clownterapia con stand, laboratori
e spettacoli grazie anche ad ospiti d'eccezione come l'attrice Rosalia Porcaro e, in
occasione del raduno nazionale dei “dottori della risata”, Michael Christensen,
padre della clownterapia.

Lo speciale villaggio & a cura delle associazioni Teniamoci per mano Onlus,
Af.ep.at onlus (Associazione ferrovieri e pensionati amanti del treno) e Sepa. Le
famiglie potranno partecipare gratuitamente a laboratori di clownterapia,
assistere a spettacoli teatrali e musicali, passeggiare tra gli stand e sottoporsi a
visite mediche, grazie al "Campus della salute", ai medici del progetto Hpv e agli
specialisti in cardiologia, geriatria ed odontoiatria (& possibile prenotarsi
direttamente al villaggio in Piazza Garibaldi venerdi mattina dalle ore 9,00 alle ore
13,00).

Durante la manifestazione si festeggera il primo raduno della clownterapia con un
ospite importante: Michael Christensen. Il clown professionista nel 1986 fondd a
New York, insieme all'amico e collega Paul Binder, al "The Clown Care Unit", la
prima unita speciale di clown dottori il cui scopo & ancora oggi quello di portare
gioia e sorrisi all'interno degli ospedali pediatrici. Prevista la musica di Giancarlo
Tommasone e Hallo Spunk, concerti dell Accademia Musicale Giuseppe Verdi di
Volla, incontri sull'arte del nonsenso e della risata con Gibberish Brothers,
esibizioni e spettacoli e “Yogando & Ridendo, lo yoga della risata. (Info su
https://www.facebook.com/events/1332590653444767).

anno parlato di noi...

la Repubblic

| Tre giorni di clown-terapia in

piazza Garibaldi

Il clown statunitense Michael
Christensen, pioniere della
terapia del sorriso, € il
protagonista della rassegna
“Zero-Cento, famiglie in fiera”, in
programma da venerdi a
domenica 23 aprile in piazza
Garibaldi, negli spazi che
sovrastano la nuova galleria
commerciale. Un piccolo villaggio
dedicato alla clownterapia,
allestito dalla onlus “Teniamoci
per mano”, da anni attiva nel
settore, e dall'Afepat,
I’Associazione ferrovieri e
pensionati amanti del treno. |l target della manifestazione va da zero a cento
anni. Obiettivo: promuovere il benessere senza limiti di eta attraverso tre giorni
di appuntamenti gratuiti dalle 10 alle 21 tra laboratori tematici, spettacoli, visite
mediche (info 081 445 687).

Michael Christensen
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Hanno parlato di noi...

@3¢ MEDIASET  Sabato 21 Aprile

Tgcom24 | Salute

Napoli celebra la clownterapia con la
"Festa del sorriso"

POOOOO

| A i e
http://www.tgcom24.mediaset.it/salute/fot
o/napoli-celebra-la-clownterapia-con-la-
festa-del-sorriso- 3087497-2018.shtml
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Jango Edwards a Napoli, il
comico americano insegna
a ridere per lottare contro la
malattia

"La medicina non & divertente, ma c'é molta
medicina nel divertimento". E' il principio
ispiratore della clownterapia, promosso
dall'associazione 'Teniamoci per Mano Onlus'
che ha portato a Napoli per la Festa del
sorriso, oggi e domani, oltre 600 clown dottori
volontari provenienti da tutta ltalia. Ospite
d'onore €& il pit grande comico statunitense
Jango Edwards, invitato in ltalia
dall'associazione, per offrire ai suoi volontari
un corso di alta formazione (gratuito) di
perfezionamento delle tecniche dei clown di
corsia. Inoltre Jango Edwards, per la prima
volta a Napoli, si esibira per sul palco di
piazza Dante, domani, domenica 22 aprile alle
17.30. Attraverso la terapia del sorriso, i
volontari di Teniamoci per Mano rendono il
ricovero di bambini e adulti piti leggero
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WWW.TENIAMOCIPERMANOONLUS.NET



http://WWW.TENIAMOCIPERMANOONLUS.NET/

Per informazioni

Scriveteci a:

teniamocipermanoonlus@live.it

valeriabteniamocipermanoonlus@gmail.com

francescafteniamocipermano@gmail.com

Dove siamo: Stazione Metropolitana Gianturco

Contatti: Tel. 081.18759100/081. 445687
351.2022781 (Valeria Bottaro)

Orario d’ufficio: Lun-Ven dalle 09:00 alle 16.00
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